
DIMANCHE 6

Marie Chloé Marie Chloé Marie Chloé Marie
10H - 13H 10h-12h 17h-19h 17h-19h 9h-11h  13h-15h 13H - 15H30

Ambre

Manon M

Mélissa T

Alba

Tiziana

Lucille

Sarah L

Lauryne

Mélina

Louise

Bianca

Nadia

Enaella

Lorena

Clarisse

Mélissa T

Ambre

Manon M

Tess

Salomé

Louise

Mélina

Sarah B

Sophie-

Nanou

Paola

Maelle

Tess 

Salomé

Ambre

Mélissa T

Manon M

Ambre

Manon M

Alba

Enaella

Mélissa T

16H30 - 19H30 12h-14h 19h-21h 19h-21h 11H 13H 15h-17h 15H30 - 18H

Nadia

Bianca

Juliette

Maella

Enaella

Tess

Salomé

Clarisse

Lorena

Laury

Sarah B

Sophie-Nanou

Paola

Maelle

Marine

Andréa

Mélissa D

Julie

Justine

Maeva

Maella

Juliette

Manon L

Enaella

Mélissa T

Laury

Bianca

Nadia

Clarisse 

Lorena

Tiziana

Lucille

Sarah L

Lauryne

Marine 

Nadia

Bianca

Juliette

Maella

16h30-20h 17h-20h

Andréa

Mélissa D

Marine

Maeva

Manon L

Julie

Justine

Maella

Juliette

Manon L

Mélissa D

Andréa R

Justine 

L'accès au gymnase est sous réserve du respect des consignes ci-dessous : 

- Pas de vestiaire : vous devrez arriver en tenue d'entraînement et coiffée ! 

- Pas de praticable : Merci de prévoir un tapis ou une grande serviette

- Masque obligatoire en dehors de l'activité pratiquée

- Se laver les mains au gel hydroalcoolique 

- Maintenir une distance d'au moins 2m entre les pratiquants

- Remplir la feuille d'émargement

- Aérer la salle (le gymnase sera ouvert afin que l'air circule)

MERCREDI 2 VENDREDI 4 SAMEDI 5

Lieu : Gymnase de La Norville : 5 Allée de la Croix Saint-Claude, 91490 La Norville

ENTRAINEMENTS SEMAINE DU 31/08 AU 06/09


